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INSTITUTUL NATIONAL DE ENDOCRINOLOGIE “C.I. PARHON”
cu sediul in Bucuresti, b-dul Aviatorilor nr. 34-38, sector 1

Organizeaza concurs pentru urmitoarele posturi contractuale vacante, pe perioadd nedeterminati,
cu durata timpului de lucru de 8 ore/zi, 40 ore/sdptiménd, in conformitate cu prevederile Hotirarii
Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea
carierei personalului contractual din sectorul bugetar pldtit din fonduri publice, coroborat cu art. VII
alin (4) din Ordonanta de urgenti nr. 115/2023 privind unele mdsuri fiscal-bugetare in domeniul
cheltuielilor publice, pentru consolidare fiscald, combaterea evaziunii fiscale, pentru modificarea si
completarea unor acte normative, precum §i peniru prorogarea unor termene, cu modificarile si
completarile ulterioare:

- 2(doud) posturi asistent medical debutant generalist, nivel studii PL, fiard vechime in specialitate —
Sectia Clinica Endocrinologie I;

- 1(unu) post asistent medical generalist, nivel studii PL, vechime 6 luni in specialitate — Sectia Clinici
Endocrinologie I;

- 1(un) post ingrijitoare, nivel studii G, fara vechime — Sectia Clinica Endocrinologie I;

- 1(unu) post infirmiera, nivel studii G, fara vechime — Sectia Clinica Endocrinologie IV;

- 1(unu) post asistent medical generalist, nivel studii PL, vechime 6 luni in specialitate — Sectia
Anestezie Terapic Intensiva;

- 1(unu) post ingrijitoare, nivel studii G, fara vechime — Sectia Anestezie Terapie Intensivi;

- 1(unu) post brancardier, nivel studii G, fara vechime — Brancardieri.

Acte necesare in vederea participirii la concurs:
a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut la anexa nr. 1;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, aflate in termen
de valabilitate;

¢) copia certificatului de cisitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupi
caz;



d) copiile documentelor care atesti nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publici;

e) copia carnetului de munci, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrati, care si ateste
vechimea in munci si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverin{d medicalid care si ateste starea de sanatate corespunzitoare, eliberati de citre medicul de
familie al candidatului sau de catre unitdfile sanitare abilitate cu cel mult 6 lunj anterior derulirii
concursului, conform modelului prevazut la anexa nr. 2;

h) certificatul de integritate comportamental din care s3 reiasd cd nu s-au comis infractiuni prevazute la
art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea §i functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de
Invatdmant, sinitate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privati a cirei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in varsti, persoane cu dizabilitafi sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizic sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

i) curriculum vitae, model comun european.

Adeverinta care atesti starea de sinitate contine, in clar, numirul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sinatatii. Pentru candidatii cu
dizabilitati, in situatia solicitirii de adaptare rezonabild, adeverinta care atesti starea de sandtate trebuie
insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute mai sus, lit. b) -€), precum si copia certificatului de incadrare intr-un
grad de handicap prevazut la alineatul de mai sus se prezinta insotite de documentele originale, care se
certificd cu mentiunea "conform cu originalul” de citre secretarul comisiei de concurs.

Candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe proprie
raspundere cd nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
cazierului judiciar, cel mai tarziu pani la data desfasurarii primei probe a concursului.

Conditii de participare la concurs:

a) are cetdjenia romand sau cetifenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata,
cu modificarile si completirile ulterioare:

d) are o stare de sanitate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitafile sanitare abilitate;

¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate §i, dupa caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

f)nu a fost condamnata definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra securitdtii nationale, contra

autoritafii, contra umanitétii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni savarsite cu intenfie care ar face o persoani candidati la post incompatibild cu



exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsi complementar prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat misura de siguranta a interzicerii ocupérii unei functii
sau a exercitdrii unei profesii:

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea i functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile previzute la
art. 35 alin. (1) lit. h).

Conditii specifice pentru ocuparea posturilor vacante:

Asistent medical generalist - nivel studii PL
- diplomd scoala sanitari postliceala;

- diploma bacalaureat;

- vechime in specialitate minim 6 luni;

- concurs pentru ocuparea postului.

Asistent medical debutant generalist - nivel studii PL
- diploma scoala sanitara postliceal:

- diploma bacalaureat;

- fard vechime in specialitate;

- concurs pentru ocuparea postului.

Brancardier — nivel studii G

- studii generale;
- concurs pentru ocuparea postului.

Infirmieri - nivel studii G

- studii generale;

- vechime in activitatea postului minim 6 luni;
- curs de infirmiera;

- concurs pentru ocuparea postului.

Ingrijitoare — nivel studii G
- studii generale;
- concurs pentru ocuparea postului.

Tipul probelor de concurs: proba scrisi si interviu.
Concursul se va desfasura la sediul Institutul National de Endocrinologie “C.1. Parhon” in B-dul

Aviatorilor nr, 34-38, conform calendarului urmiitor:
- publicare concurs - 07.03.2024



- depunerea dosarelor de concurs 08.03.2024 — 21 .03.2024, in format fizic, la Serviciul
RUNOS, de luni pana vineri, in intervalul orar 09.00 - 14.00

- selectia dosarelor — 25.03.2024

- afisare rezultate selectie dosare — 26.03.2024

- contestatii la rezultatele selectiei dosarelor — 27.03.2024

- raspuns la contestatiile depuse pentru selectia dosarelor si afisarea rezultatelor — 28.03.2024

- proba scrisa —29.03.2024 ora 09.00 la sediul unitatii in B-dul Aviatorilor nr. 34-38

- afisarea rezultatelor obtinute la proba scrisd — 01.04.2024

- contestatii la rezultatele probei scrise — 02.04.2024

- raspuns la contestatiile depuse pentru proba scrisa si afisarea rezultatelor — 03.04.2024

- interviu — 04.04.2024

- afisarea rezultatelor obtinute la interviu — 05.04.2024

- contestatii la rezultatele probei interviu — 08.04.2024

- raspuns la contestatiile depuse pentru interviu si afisarea rezultatelor — 09.04.2024

- rezultate finale— 10.04.2024

Pentru fiecare proba a concursului, punctajul este de maxim 100 de puncte. Pentru a fi
declarati admisi, candidatii trebuie si obtind la fiecare proba minimum 50 puncte (functiile de
executie).

Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea celorlalte probe.

Bibliografie si tematica:

Asistent medical debutant generalist/Asistent medical generalist — nivel studii PL

1. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali - Ghid de nursing-
coordonator Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca, 2007

b) Actualizarea procesului de nursing-pg. 7- 37;

C) Recoltarea produselor biologice si patologice-pg. 77- 101;

d) Sondaje, spalaturi, clisme -pg. 103- 135;

e) Administrarea medicamentelor- pg. 136- 159;

f) Determinarea grupelor sangvine-pg. 170-180;

2) Transtuzia de sange- pg. 180-185;

h) Pregatirea preoperatorie- pg. 185-193;

i) Supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate pacientilor operati- pg.193-206.

2.Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale,
coordonator lucrare Lucretia Titirca , EdituraViata Medicala Romaneasca, 2007

a) Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie- pg. 77-105;

b) Nevoia de a bea si a manca —pg. 107- 114;

c) Nevoia de a elimina- pg. 136- 184;

d) Nevoia de a se misca si a avea o buna postura- pg. 185- 220;

e) Nevoia de a dormi si ase odihni- pg. 224- 235;

f) Nevoia de a se imbraca si dezbraca-pg. 236- 241;

) Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale- pg. 241-248;

h) Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele-pg. 252- 270;



i) Nevoia de a evita pericolele-pg. 276- 305;
1) Nevoiade a comunica-pg. 315- 323;

k) Nevoia de a actiona conform propriilor convingeri si valori, de a practica religia-pg.
325-330;

1) Nevoia de a fi preocupat in vederea realizarii-pg. 332- 339;

m) Nevoia de a se recreea-pg. 341- 346;

n) Nevoia de invata cum sa -ti pastrezi sanatatea-pg. 346- 351.

3.Urgentele medico-chirurgicale sinteze Lucretia Titirca, Editura Medicala, 2001

a) Urgentele aparatului respirator- pg. 17- 34;

b) Urgentele aparatului cardiovascular-pg. 36- 82;

c) Urgentele abdominale-pg. 85- 102;

d) Urgentele renale si urologie-pg. 104- 118.

4.Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Manual pentru colegiile si
scolile postliceale sanitare sub redactia Lucretia Titirca, Editura Cartea Medicala,

2018.
a) Ingrijirea pacientilor in stare grava- pg.118-131;
b) Ingrijiri in pediatrie. Crestere, dezvoltare, maturitate- pg. 243- 250;
c) Ingrijirea pacientilor cu boli infecto-contagioase pg. 253- 287;
d) Ingijirea pacientilor cu afectiuni endocrine-pg. 353-392;
e) Ingrijirea pacientului cu boli metabolice si de nutritie-pg. 403-413.

5.0rdinul Nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru
asistenti medicali generalisti - Emitent - Ministerul Sanatatii publicat in Monitorul
Oficial NR. 669 bis din 31 octombrie 2013;

6.Legea 53/2014 pentru aprobarea Ordonantei de Urgen{a Nr. 144 din 28.10.2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei
de asistent medical, precum si organizarea si funcfionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

7.Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania, adoptat prin Hotérarea Adunirii generale nationale a Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romanianr.2 /9 ijulie

2009, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560 din 12
august 2009, cu modificarile si completarile ulterioare.

8.0Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romaéniei
nr.1009/15 decembrie 2016;

9.0rdinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor
de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia cu
completarea si modificarea Ord. MS 854/martie 2022 -

10.0rdinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control
ale infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare si Decizia de punere in
aplicare (ue) 2018/945 A COMISIEI din 22 iunie 2018 -

11.0rdinul nr. 1226/ 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

Asistent medical generalist - nivel studii PL (Sectia Anestezie Terapie Intensivi)
1. GHID DE NURSING cu TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI CORESPUNZATOARE
NEVOILOR FUNDAMENTALE : Coordonator lucrare Lucretia Titirca ,Editura Cartea Medicala;



1.Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie- pg77-pg105;
2.Nevoia de a bea si a manca —pg 107-pg 114;
3.Nevoia de a elimina- pgl136-pg 184;
4.Nevoia de a se misca si a avea 0 buna postura- pg 185-pg 220;
5.Nevoia de a dormi si ase odihni- pg224-pg 235;
6.Nevoia de a se imbraca si dezbraca-pg236-pg 241;
7.Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale- pg241-pg248;
8.Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele-pg 252-pg 270;
9.Nevoia de a evita pericolele-pg276-pg 305;
10.Nevoia de a comunica-pg315-pg323;
11.Nevoia de a actiona conform propriilor convingeri si valori , de a practica religia-pg325-pg330;
12.Nevoia de a fi preocupat in vederea realizarii-pg332-pg339;
13.Nevoia de a se recreea-pg341-pg346;
14.Nevoia de invata cum sa -ti pastrezi sanatatea-pg346-pg351.
2. URGENTELE MEDICO-CHIRURGICALE SINTEZE Lucretia Titirca Editura Medicala; 2007
1.Urgentele aparatului respirator- pgl7-pg34;
2.Urgentele aparatului cardiovascular-pg36-pg82;
3.Urgentele abdominale-pg85-pg102;
4.Urgentele renale si urologie-pgl04-pg118;
5.Urgentele neurologice-pgl120-pg134.
6. Socul —pg262-272.
3. INGRIJIRI SPECIALE ACORDATE PACIENTILOR DE CATRE ASISTENTI MEDICALI
manual pentru colegiile si scolile postliceale sanitare sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata
Medicala Romanesca;
1.Ingrijirea pacientului cu afectiuni /deficiente ale aparatului respirator-pg 34-pg46;
2.Ingrijirea pacientului cu afectiuni /deficiente ale aparatului cardiovascular-pg49-pg65;
3.Ingrijirea pacientului cu afectiuni /deficiente ale aparatului digestive-pg69-pg94;
4.Ingrijirea pacientului cu afectiuni /deficiente ale aparatului renal-pg96-pg116;
5.Ingrijirea pacientului cu afectiuni neurologice-pg299-pg327;
6.Ingijirea pacientilor cu afectiuni endocrine-pg353-pg392;
7.Ingrijirea pacientului cu afcetiuni hematologice-pg394-pg400;
8.Ingrijirea pacientului cu boli metabolice si de nutritie-pg403-pg413.
4. EXPLORARI FUNCTIONALE SI INGRIJIRI SPECIALE ACORDATE
BOLNAVULUI, Lucretia Titirca , Editura Viata Medicala Romanesca;
1. Pregatirea bolnavului pentru explorari functionale-pg 11-pg69;
2. Ingrijirea bolnavilor cu insuficienta circulatorie acuta-pg7pg72;
Ingrijirea bolnavilor cu infarct miocardic acut-pg7pg75;
Ingrijitrea bolnavilor cu varsaturi-pg90-pg91;
Ingrijirea bolnavilor cu caterism vezicalsi /sau sonda “ A demeure “-pg 103-pg109
Ingrijirea bolnavilor cu insuficienta renala acuta-pg115-pg123.
7. Ingrijirea bolnavilor in stare de soc- pgl29-pgl131.

5. TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI ACORDATE DE ASISTENTI MEDICALI ghid de
nursing , Lucretia Titirca , Editura Cartea Medicala
1. Actualizarea procesului de nursing-pg 7-pg37;
Recoltarea produselor biologice si pathologice-pg 77-pgl101;
Sondaje, spalaturi , clismepg 103-pg 135;
Administrarea medicamentelo- pgl136-pgl59;
Determinarea grupelor sangvine-pgl70-180.
PROCEDURI DE NURSING , partea a IT a Asociatia de Nursing din Romania
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1. Terapia intravenoasa-pg7-pg29;
2. Transfuzia-pg33-pg37;
3. Pregatirea preoperatorie si ingrijirea postoperatorie-pg50-pg77;
4. Particularitati de administrare a unor medicamente-pg79-pg95;
5. Investigatii imagistice-pg100-pg117;
6. Punctia pgl26-pgl37;
7. ANESTEZIE - TERAPIE INTENSIVA Ghid pentru asistenti medicali; Raluca Fodor, Sanda
—Maria Copotoiu . Leonard Azamfirei ; University Press Targu- Mures, 2015
AV LRI s cuucinssvvnhonss anisuasitbua dbmansssnnamarsxeansssms sens s Kees s e nsenn pUe oAU OH SO ENRR SRS oS 9
TIBTRBTIER s nssscmmuconsnmossns oo R o s ot s S A R e M 9
PAIBSRRIA EOTEPAIR . o con sivsssosvsummmssssossime s R SR A Nl s S e e e 1
ANEStezia 10CO-TEZIONALA ......c.oivierieieiiieiceee ettt ee e s s s es s eneas 16
Perioada POSTOPEIATOTIE ....c.evevereireiiieiieieiiieececceete ettt eeese et eae e e e e se s s erseeas 19
INSUFICIENTA RESPIRATORIE.......ccecvetrurersrararsssesssssessssssssasssesssssssssssssensensssns 21
1155111 RO 21
Clasificarea insuficientei reSPIrAtOrii ..........covoviviveeirieeeeeeeeeeeee e oo e e oo e e sessns 21
Fiziologia aparatulul FESPIFALOT .......cccvviviveueiseeeceeteess e ses et ene e eses e e e ese s seeeess 23
FIREIRIITEL om0 u7m450 e ont Bt s A VPRSP e 29
PHPRHORIR. cumrmmmmmr st s s s o s ottt st simamiet semmn 30
FEAPONCATHUA s svsmssnnessorsiionss ot 000 Ui 550846855 st S Eeses st oS LRSS 30
AETe L e T S S S S 31
Monitorizarea reSPIratiel ..........oooeeeiieeieieeecceeees et . |
IMIBIVAEITUEIIL . i mmmmensansmmsismaios s s s hmsiti e s s o’ i 55 s s 33
Sindromul de detresa respiratorie acuta (ARDS) .......coooveveveieeeieeeeeeserseeeeseereeesreeena. 34
INSUFICIENTA CARDIACA ACUTA .iciinisssuissussssssssisinsssiasssosssscssssmemasaanssasannesss 39
LIBTIMITE onmammmssmmsseseumsmessmesimmessmisesbsas s s s e A e TR e — 39
FIZIOPEOI0BIE st s sssssmsrspismsmmmsm ot st s S oS SRR 39
MONEOTIZALEH CATTIACA .iccviiuiressrimennsmonssinonsrsnssonenerensenssnsnsssnssavessmesevesssassossemsasyssasssiissas inss 41
Diagnosticul unei insuficiente cardiace acute si SUDACULE ...........c.ovevvreerereeeereeeeeen, 4
Etiologia insuficiente cardiace acute si SUbacute...............oovevvveeeeeeeeersin 45
Sindromul de debit cardiac SCAZUL .......cccueveveeiiiiiiiieieee e 45
LYGIRIMBIE yormimunssossmmmantsssmsesnsnnessmesmmommssmssssni s s o st it oo s RS A MR Sy 45
Substante vasoactive S INOtIOPICE .. ...ev.iv.ieiieieieeeeeeeeeeeeeeee e e e 47
Reguli generale de administrare a substantelor vasoactive si inotropice ..................... 48
PRRYEIIITEL . s ronmsmcarommsasssmnpmmsess s s b P S A B S b e s 49
Cele mai Utilizate INOIIOPICE ..voveverivirereuereseseeeaeseseeeeeeeeeeeseeeeeseeee e e e 50
VASOUTIGIRUOUIS: vocorsmussiminsimsmsm s S iisiss s ss s ket 51
AL s s e R A sk i 53
LIEITIIEIC o cieusmesnnmsanns s ssspsesscmsmssrms s svsmmsenctc s s cnnsin i S LS e e 33
SOCUL HIPOVOIBINIC. ... cevviriirecieueteee ettt et e e e s s et 33
SHEICU] COPE IEEI: i i 0350 o mss i assesmimes s EEEASSSB 57
O] GUETIOIRT, csonpuinen socerinvsnsisimiiniomsionsisss i imssemmsmmmtars s mmsmbiomss amm s b bt 59
L R R R s s i e e p e E = B e e 60
DEZECHILIBRELE HIDROELECTROLITICE .....oovvviriiieieineenrnsensnssssssne 106
PR BONBIAL o oo 0000 57500 A o o o s B 106
LEmialitate:s] oemOIaiiale v mem s i ias: s s m—————————. 106
Tulburari hidro-electrolitiCe ..........cviivs ciiiiicie e oo 107
DEShIATALATEA, .. ..1s cosesisesasssmcrmsasnmsavesassssasorssivsisassnssssssusssssisssssnnsansssussssssssssosessnssnsasnmssans 108



FLIFHUTRAEERTIIIO. omnmssonissoonscumastsmens st s s o e 05 e et 109

FISPETNAIERINIG (o6iamsinmnrcmnsnsnesssssumss conssmerssi st eosis uomusiscsesasesrs a5y s it rsnats 110
Homeostazia POLASIUINL iis iissiessmasemnmsarmsssssmmesnsmmmsssseoemssamensssesseosmsaiasetssssssstoses sssssissssss 112
FIIBREORABOIAIT rvuuosrmonsiusesusssossayi o issaisssins ssssmonmmmss nssss i s {kasscotmasomsss e o sess osEs s e58t 113
ERIPOTGEIEBIMD. -oomcmnscsmmmsmssssosasmssnmyinioniossossss s s s T R Sl s S i om s s 114
TERAPIA LICHIDIANA .....oovinnserssssessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmnsssssssssnsanns 117
CRRERIIEEIR .. oo i o sirsscsmsstrnpmesommmmsre oo ey S R et 117
Solutiile cristaloide (IMICTOMOIECUIATE )......cuovuveeeiieeiieeeeeeee oo 117
Salutiileeolaidale: .. svesm 1o smmsssmrsarrsass s s SR eeSsEEer s 118
Metoids de administrare:aSangelUl . ..o commemsimmm st i ———— 120
Complicatii poStransfuzionale ...... ..o.ccooiovivevieeeeeee oot 121
DUREREA. ci.ciciciisismsismsssnssnssssnsssasssresssansssssssssssmmsacssssosssnsnsnssssssesvasnississssasssshissssssisnssnsie 134
DISHIIRG  covrimmmminnconsunmsmnimsissmssmmnnsssns mssssomossssomeomsa e sertaicantsiies sasee oo s siiase st 134
Droreren. aCUla. ST OTOIIO0: cuwisimmmiss i s nmsmsnmne aens tass s s st oot s s soasses 134
L5451z BT U 135
SEUREE: —BEBUT ..ovmnsisommmmessansmssesaens soomsivesstsmessesssss AR AR A 8 e 136
Managementul dUEril ACULE ......c.oeuiuiuiuiririeee ettt ettt e et 137
Legislatie

1. ORDINUL MS 1761/2021 privind aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia

si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private , tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate
pentru dezinfectia mainilor , in functie de nivelul de risc , metodele de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare;
ORDONANTA DE URGENTA nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist , a aprofesiei de moasa si a profesiei de asistent medical , precum si
organizare si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti , Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania, cu modificarile si completarile ulterioare;

1.Capitolul I- exercitarea profesiei de asistent medical generalist , a profesiei de moasasia

profesiei de asistent medical

2. Capitolul II- organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti ,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania.
LEGEA 46/21 ianuarie 2003 privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial al
Romaniei , partea I ,nr.51 din 29 ianuarie2003, cu modificarile si completarile ulterioare si
Ordinul nr.1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a legii drepturilor
pacientului nr.46/2003 publicata in Monitorul Oficial ala Romaniei nr. 1089/15 decembric
2016.
ORDINUL 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere , prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;
ORDINUL 1126/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitati medicale - Definitii, clasificare, minimizarea
cantitatii de deseuri , ambalarea deseurilor medicale, stocarea temporara a deseurilor rezultate
din activitatea medicala.
CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE PROFESIONALA al asistentului medical si al
moasei din Romania.



Brancardier — nivel studii G
Tematica:

1. Transportul pacientului in incinta si inafara spitalului.

Reguli privind transportul pacientilor cu diferite afectiuni.

Reguli privind transportul pacientului decedat.

Reguli generale de igiena.

Respectarea circuitului in transportul bolnavilor.

Respectarea regulilor de dezinfectie ( personala si a mijloacelor de transport utilizate).
Reguli privind transportul si depozitarea deseurilor biologice.

Reguli de prim ajutor.

9. Confidentialitatea actului medical.

2 Sl N (R o 0 R

Bibliografie:

1. Ghid de nursing — Lucretia Titirca — Editura Viata Medicala Romaneasca 2008.

2. Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos — Florian Chivu, Gabriela Chivu — Editura Crisan 2001 —
(Nevoia de comunicare, Nevoia de a se imbraca si dezbraca, Nevoia de a se misca si de a avea o buna
postura, transportul pacientului).

3. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie
effectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul
de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia cu completarea si modificarea Ord.MS 854/martie 2022.

4. Ordinul MS  nr. 1226/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

5. Ordinul MS nr. 1101/2016 — privind Normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
associate asistentei medicale in unitatile sanitare.

6. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, actualizata.

Infirmiera — nivel studii G

Tematica:

1. Planificarea propriei activitati si perfectionarea continua;

2. Identificarea activitatii specifice;

3. lerarhizarea activitatii ce urmeaza a fi derulate;

4. Evaluarea si adaptarea programului zilnic in functie de nevoi;

5. Respectarea drepturilor persoanei ingrijite;

6. Tehnici de ingrijire;

7. Acordarea ingrijirilor de igiena pentru persoanele ingrijite si ingrijirea spatiului unde se afla persoana

ingrijita;

8. Principii si valori etice:

9. Precautiunile standard -masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea IAAM; 10. Norma
tehnica privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.

Bibliografie:

I. Note de curs — Programul National de Pregatire a Infirmierelor -OAMGMAMR 2012;

2. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei nr.1009/15 decembrie
2016:

3. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitdtile sanitare publice §i private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de



rise, precum si metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia cu
completarea si modificarea Ord. MS 854/martie 2022 3

4. Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control ale
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare si Decizia de punere in aplicare (ue) 2018/945
A COMISIEI din 22 iunie 2018;

S. Ordinul nr. 1226/ 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale.

ingrijitoare — nivel studii G

Tematica:
1. Norme privind curatenia, dezinfectia, sterilizarea;
2. Norme privind circuitul lenjeriei curate si a celei murdare, in cadrul spitalului;
3. Utilizarea echipamentului de protectie;
4. Respectarea masurilor de sanatate si securitate in munca.

Bibliografie:
1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea
In unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitafii procedurilor de curitenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de
risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia cu
completarea si modificarea Ord. MS 854/martie 2022;
2. Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentrubaza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitatile medicale;
3. Ordinul 1101/ 2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;
4. Legea 46/21 ianuarie 2003 privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare si Ordinul nr.
1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a legii drepturilor pacientului nr. 46/2003
publicata in Monitorul Oficial al Romaniei nr. 1089/15 decembrie 2016.

ingri jitoare — nivel studii G (Sectia Anestezie Terapie Intensivi)

1. ORDINUL MS 1761/2021 privind aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private , tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor , in functie de nivelul de risc , metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice
in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare;

Capitolul I - definitii

Capitolul II- curatarea

Capitolul ITI- dezinfectia

Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc.

2. ORDINUL 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere , prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;
Capitolul I - dispozitii generale ;
Anexa 3 — metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza
in sistemul sanitar la produsele biolgice ;
Anexa 4 —precautiunile standard.



3. ORDINUL 1126/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activitati medicale - Definitii, clasificare, minimizarea cantitatii
de deseuri , ambalarea deseurilor medicale, stocarea temporara a deseurilor rezultate din
activitatea medicala.

Anexa 1 capitolul I- obiective si domenii de aplicare

Capitolul IT — definitii

Capitolul III - clasificari

Capitolul IV —minimizarea cantitatii de deseuri

CapitolulV — colectarea deseurilor medicale la locul de producere

Capitolul VI — ambalarea deseurilor medicale

Capitolul VII- stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile medicale
Capitolul VIII- transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale

Relatii suplimentare — Serviciul RUNOS, tel. 021.317.20.41 int. 101, 154
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Anexa 1

Autoritatea sau institutia publicd: INSTITUTUL NATIONAL DE ENDOCRINOLOGIE “C.I.

PARHON”

Data  organizirii  concursului,

Numele si prenumele candidatului: ...

Datele de contact ale candidatului (Se utilizeazd pentru comunicarea cu privire la concurs.):

CERTIFIED MANAGEMENT SYSTEM

Formular de inscriere

proba  scrisd  si/sau

practica,

Persoane de contact pentru recomandari:

Numele si
prenumele

Institutia

Functia

Numarul de
telefon

Anexez prezentei cereri dosarul cu actele solicitate.

Mentionez cd am luat cunostintd de conditiile de desfasurare a concursului.

Cunoscénd prevederile art. 4 pct. 2si 11 si art. 6 alin. (1) lit._a) din Regulamentul (UE)
2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera
circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind
protectia datelor), in ceea ce priveste consimtamantul cu privire la prelucrarea datelor cu

caracter personal declar urmaitoarele:

Imi exprim consimtamantul o




Nu imi exprim consimtimantul o

cu privire la transmiterea informatiilor si documentelor, inclusiv date cu caracter personal
necesare indeplinirii atributiilor membrilor comisiei de concurs, membrilor comisiei de
solutionare a contestatiilor si ale secretarului, in format electronic.

Imi exprim consimtimantul o
Nu imi exprim consimtamantul o

ca institufia organizatoare a concursului sd solicite organelor abilitate in conditiile legii
certificatul de integritate comportamentald pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul
sistemului de invdtamant, sanatate sau protectie sociald, precum si din orice entitate publica
sau privatd a crei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane
cu dizabilitafi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizici
sau evaluarea psihologicd a unei persoane, cunoscind ci pot reveni oricand asupra
consimtdmantului acordat prin prezentul formular.

Imi exprim consimtamantul o
Nu imi exprim consimtiméntul o

ca institufia organizatoare a concursului si solicite organelor abilitate in conditiile legii
extrasul de pe cazierul judiciar cu scopul angajdrii, cunoscand ci pot reveni oricand asupra
consim{dmantului acordat prin prezentul formular.

Declar pe propria raspundere ca in perioada lucrati nu mi s-a aplicat nicio sanctiune
disciplinard/mi s-a aplicat sanctiunea disciplinard . . ... ... .....cooooeeveinvineiieiineinn. . ;

Declar pe propria raspundere, cunoscind prevederile art. 326 din Codul penal cu privire la
falsul in declaratii, ca datele furnizate in acest formular sunt adevirate.

Data:
[Semnatura: ‘
L S et ! ' |
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Anexa 2
ADEVERINTA
Prin prezenta se atesta faptul ci dl/dna . ... ... ... , posesor/posesoare al/a B.L/C.I. .........
BOTIR 5 o v e s s Moo o o aw 5 3 w0 4 s GNP . . v v v , a fost/este angajatul/angajata . . . . . ... .. , In
baza actului administrativ de numire nr. . . ... ... . /contractului individual de muncd, cu norma
intreagd/cu timp partial de .. ... ... .. ore/zi, incheiat pe durata nedeterminatd/determinat, respectiv .
......... , Inregistrat in registrul general de evidentd a salariafilor cunr. ......... /... ... . ., In

functia/meseria/ocupatia de? . .. ... ... ..

Y Prin raportare la Clasificarea ocupatiilor din Romania §i la actele normative care stabilesc functii.
Pentru exercitarea atributiilor stabilite in fisa postului aferentd contractului individual de

muncé/actului administrativ de numire au fost solicitate studii de nivel? . . ..., ... in specialitatea . .

?) Se va indica nivelul de studii (mediw/superior de scurta durata/superior).

Pe durata executdrii contractului individual de munc@/raporturilor de serviciu, dl/dna . . . ... .. .. a
dobandit:
- vechime in munci: . ......... ani.........,. Il ssiinnans zile;
- vechime in specialitatea studiilor; . . ... ... .. BLcess i w9 5 3 9 luni...... ..., zile
Nr. Mutatia Nr. si data actului pe baza ciruia

Anul/luna/ziMeseria/Functia/Ocupatia

crt. | intervenita se face Inscrierea

Pe durata executdrii contractului individual de muncd/raporturilor de serviciu au intervenit
urmatoarele mutafii (modificarea, suspendarea, incetarea contractului individual de munca/raporturilor
de serviciu):

In perioada lucrati a avut . zile de absente nemotivate si . . . zile de concediu far plata.

In perioada lucratd, dlui/dnei . . ... .. ... nu i s-a aplicat nicio sanctiune disciplinard/i s-a aplicat
sanctiunea disciplinara . . ... ... ...

Cunoscand normele penale incidente in materia falsului in declaratii, certificim ca datele cuprinse in
prezenta adeverin{a sunt reale, exacte si complete.

| Numele si prenumele reprezentantului legal al angajatorului® |

|
.......... | T |

ey L. ~ Stampila angajatorului ‘

3 Persoana care, potrivit legii/actelor juridice constitutive/altor tipuri de acte legale, reprezinti
angajatorul in relatiile cu tertii.



