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INSTITUTUL NATIONAL DE ENDOCRINOLOGIE “C.I. PARHON?”
cu sediul in Bucuresti, b-dul Aviatorilor nr., 34-38, sector 1

Scoate la concurs urmatoarele posturi vacante, pe perioadi nedeterminats, in
conformitate cu prevederile H.G. 286/2011, cu modificérile si completérile ulterioare:

- 1(un) post asistent medical sef pe unitate, nivel studij S, vechime 5 anj ca asistent medical

- 2(doud) posturi asistent medical principal generalist, nivel studij S, vechime 5 anj ca
asistent medical — Sectia Anestezie Terapie Intensivi

- 1(un) post asistent medical generalist, nive] studii S, vechime 6 lunj in specialitate — Sectia

59

clinica de endocrinologie VI “Patologie hipofizars si neuroendocrini

- 1(un) post asistent medical principal generalist, nivel studij PL, vechime 5 ani ca asistent
medical — Sectia clinicg de endocrinologie [ “Gusa endemica si complicatiile ei”

- 1(un) post asistent medical principal generalist, nivel studii PL, vechime 5 anj ca asistent
medical - Sectia clinicg de endocrinologie VI “Patologie hipofizarg si neuroendocriny”

- 1(un) post asistent medical principal generalist, nivel studij PL, vechime 5 anj ca asistent
medical - Sectia clinici de endocrinologie VII “Endocrinologie pediatrics”

- 2(doud) posturi asistent medical principal generalist, nivel studij PL, vechime 5 anj ca
asistent medical — Sectia Anestezie Terapie Intensivi

- 1(un) post asistent medical principal generalist, nivel studii PL, vechime 5 anj ca asistent
medical — Sectia Chirurgie Endocring

- 1(un) post asistent medical principal generalist, nivel studii PL, vechime 5 anj ca asistent
medical — Bloc operator

- 1(un) post asistent medical principal laborator, nivel studii PL, vechime 5 anj ca asistent
medical — Laboratorul de Analize Medicale

- 2(doud) posturi asistent medical principal generalist, nivel studij PL, vechime 5 anj ca
asistent medical — Ambulatoriu integrat — Cabinet Endocrinologie



- 1(un) post asistent medical generalist, nivel studii PL, vechime 6 luni in specialitate
Sectia clinica de endocrinologie I “Patologia tiroidei de corelatie”

|

- 1(un) post asistent medical generalist, nivel studii PL, vechime 6 luni in specialitate
Sectia clinica de endocrinologie III “Patologie endocrino-metabolica”

- 1(un) post asistent medical generalist, nivel studii PL, vechime 6 luni in specialitate
Sectia clinicd de endocrinologie V “Infertilitate si patologie gonadica”

- 1(un) post asistent medical generalist, nivel studii PL, vechime 6 luni in specialitate
Sectia clinicd de endocrinologie VI “Patologie hipofizara si neuroendocrini”

- 2(doud) posturi asistent medical generalist, nivel studii PL, vechime 6 luni in specialitate
— Sectia Chirurgie Endocrina

- 1(un) post asistent medical generalist, nivel studii PL, vechime 6 luni in specialitate —
Compartimentul Terapie Izotopica

- 1(un) post asistent medical generalist, nivel studii PL, vechime 6 luni in specialitate —
Ambulatoriu integrat — Cabinet Endocrinologie

- 1(un) post asistent medical radiologie, nivel studii PL, vechime 6 luni in specialitate —
Laboratorul radiologie si imagistica medicala

- 1(un) post asistent medical debutant generalist, nivel studii PL, fara vechime in
specialitate — Sectia clinicd de endocrinologie VI “Patologie hipofizari si neuroendocrini”

- 1(un) post infirmiera, nivel studii G, vechime 6 luni in activitate — Sectia clinica de
endocrinologie II “Patologia tiroidei de corelatie”

- 1(un) post infirmiers, nivel studii G, vechime 6 luni in activitate — Sectia clinici de
endocrinologie V “Infertilitate si patologie gonadici”

- 1(un) post ingrijitoare, nivel studii G, fara vechime — Sectia clinicd de endocrinologie I
“Gusd endemica si complicatiile ei”

- 1(un) post ingrijitoare, nivel studii G, fara vechime — Sectia clinici de endocrinologie II
“Patologia tiroidei de corelatie”

- 1(un) post ingrijitoare, nivel studii G, fara vechime — Sectia clinica de endocrinologie III
“Patologie endocrino-metabolica”

- 1(un) post ingrijitoare, nivel studii G, fara vechime — Sectia clinicd de endocrinologie V
“Infertilitate si patologie gonadicd”

- 2(doud) posturi ingrijitoare, nivel studii G, fara vechime — Sectia clinica de endocrinologie
VII “Endocrinologie pediatrica”

- 1(un) post registrator medical, nivel studii M, vechime minim 6 luni in activitate - Birou

internari-externari-fisier;

- 1(un) post brancardier, nivel studii G, fara vechime — pe institut;

- 1(un) post Sef birou administrativ, nivel studii S — vechime minim 2 ani in specialitate -
Biroul administrativ



- 1(un) post economist specialist IA, nivel studii S, vechime 6 ani si 6 luni in specialitate —
Serviciul Financiar-Contabilitate

- 1(un) post economist specialist IA, nivel studii S, vechime 6 ani si 6 luni in specialitate —
Biroul Achizitii Publice, Contractare

- I(un) post sef depozit I, nivel studii M, vechime 3 ani in activitate — Compartimentul
aprovizionare, transport

- 1(un) post magaziner, nivel studii M, vechime 6 luni in activitate — Compartimentul
aprovizionare, transport

- 1(un) post muncitor calificat IV - bucitar, nivel studii G, fara vechime — Bloc alimentar

- 1(un) post muncitor calificat IV - fochist, nivel studii G, fara vechime — Centrala termica

- 1(un) post ingrijitor, nivel studii G, fara vechime — Compartiment curitenie (curte - anexe)

Acte necesare in vederea participarii la concurs:

- cerere de inscriere la concurs in care se va mentiona postul si locul de munca
pentru care se candideaza; (Anexa nr. 1)

- copia actului de identitate;
- copie certificate de nastere, de casatorie;
- copie acte studii si alte acte care atesta efectuarea unor specializari (cursuri);

- copia carnetului de munca (dupa caz) si adeverinte care sa ateste vechimea in
munca si dupa caz in specialitate;

- cazierul judiciar sau o declaratiec pe propria raspundere ca nu are
antecedente penale care sa-1 faca incompatibil cu functia pentru care
candideaza (Anexa nr. 2)

- adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare;
- curriculum vitae;
- declaratie privind acordul prelucrarii datelor cu caracter personal (Anexa nr. 3)

- copie de pe certificatul de membru OAMGMAMR avizat si valabil la data
concursului, dupa caz;

- copie de pe asigurarea de malpraxis, dupa caz.

Candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere o
declaratie pe proprie raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la
data desfasurarii primei probe a concursului.



Conditii de participare la concurs:

- are cetatenie romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau
a statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

cunoaste limba romana, scris si vorbit;

are varsta minima reglementata de prevederile legale;

are capacitate deplina de exercitiu;

- are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza,
atestata pe baza adeverintei medicale eliberata de medicul de familie sau de unitati
sanitare abilitate;

- indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii
specific potrivit cerintelor postului scos la concurs;

- nu a fost condamnat definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra
umanitatii, contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu serviciul,
care Tmpiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei
infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu exercitarea functiei, cu
execeptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Conditii pentru ocuparea posturilor vacante, conform Ordinului M.S. nr.
1470/2011 cu modificarile si completarile ulterioare:

1. Asistent medical sef pe unitate - nivel studii S

- diploma de licenta;

- grad profesional: asistent medical principal;

- vechime in specialitate minim 5 ani;

- vechime in functie de conducere de minim 2 ani;
- concurs pentru ocuparea postului.

2. Asistent medical principal generalist - nivel studii S

- diploma de licenta;

- grad profesional: asistent medical principal;
- vechime in specialitate minim 5 ani;

- concurs pentru ocuparea postului.

3. Asistent medical generalist -nivel studii S

- diploma de licenta
- vechime in specialitate minim 6 luni;
- concurs pentru ocuparea postului.

4. Asistent medical principal generalist - nivel studii PL

- diploma scoala sanitara postliceala;

- grad profesional: asistent medical principal;
- vechime in specialitate minim 5 ani;

- concurs pentru ocuparea postului.



5. Asistent medical principal laborator - nivel studii PL

- diploma scoala sanitara postliceala;

- grad profesional: asistent medical principal;
- vechime in specialitate minim 5 ani;

- concurs pentru ocuparea postului.

6. Asistent medical generalist -nivel studii PL

- diploma scoala sanitara postliceala;
- vechime in specialitate minim 6 luni;
- concurs pentru ocuparea postului.

7. Asistent medical radiologie -nivel studii PL

- diploma scoala sanitara postliceala;
- vechime in specialitate minim 6 luni;
- concurs pentru ocuparea postului.

8. Asistent medical debutant generalist - nivel studii PL

- diploma scoala sanitara postliceala;
- concurs pentru ocuparea postului.

9. Infirmiera — nivel studii G

- studii generale;

- vechime in activitate minim 6 luni;
- curs de infirmiere;

- concurs pentru ocuparea postului.

10. Ingrijitoare — nivel studii G

- studii generale;
- concurs pentru ocuparea postului.

11. Registrator medical — nivel studii M
- diploma bacalaureat;

- vechime in activitate minim 6 luni.

12. Brancardier — nivel studii G

- studii generale;
- concurs pentru ocuparea postului.

13. Sef birou administrativ — nivel studii S

- diploma de licents;
- vechime in specialitate minim 2 ani;
- concurs pentru ocuparea postului.

14. Economist specialist IA — nivel studii S - Serviciul Financiar-Contabilitate

- diploma de licent;
- vechime in specialitate 6 ani si 6 luni;
- concurs pentru ocuparea postului.



15. Economist specialist IA — nivel studii S — Biroul Achizitii Publice, Contractare

- diploma de licentd;
- vechime in specialitate 6 ani si 6 luni;
- concurs pentru ocuparea postului.

16. Sef depozit I — nivel studii M

- diploma bacalaureat;
- vechime in activitate minim 3 ani.

17. Magaziner — nivel studii M

- studii generale;
- concurs pentru ocuparea postului.

18. Muncitor calificat IV — fochist — nivel studii G
- studii generale;

- concurs pentru ocuparea postului.

19. Muncitor calificat IV — bucatar — nivel studii G

- studii generale;
- certificat cursuri de calificare — meserie bucatar
- concurs pentru ocuparea postului.

20. Ingrijitor (curatenie curte, anexe) — nivel studii G

- studii generale;
- concurs pentru ocuparea postului.

PENTRU FUNCTIILE DE ASISTENTI MEDICALI, INFIRMIERA, INGRIJITOARE
- Concursul se va desfasura la sediul unitatii in B-dul Aviatorilor nr. 34-38, conform
calendarului urmator:

- depunerea dosarelor de concurs 07.06.2022 —21.06.2022 ora 15.00
- selectia dosarelor - 22.06.2022

- afisare rezultate selectie dosare — 23.06.2022

- contestatii la rezultatele selectiei dosarelor — 24.06.2022

- raspuns la contestatiile depuse pentru selectia dosarelor si afisarea rezultatelor
—27.06.2022

- proba scrisa — 29.06.2022 ora 09.00 la sediul unitatii in B-dul Aviatorilor nr.
34-38,

- afisarea rezultatelor obtinute la proba scrisa — 30.06.2022

- contestatii la rezultatele probei scrise — 01.07.2022



- raspuns la contestatiile depuse pentru proba scrisa si afisarea rezultatelor —
04.07.2022

- proba practica — 05.07.2022

afisarea rezultatelor obtinute la proba practica — 06.07.2022

- contestatii la rezultatele probei practica — 07.07.2022

- raspuns la contestatiile depuse pentru proba practica si afisarea rezultatelor —
08.07.2022

- interviu —11.07.2022

afisarea rezultatelor obtinute la proba interviu — 12.07.2022

contestatii la rezultatele probei interviu — 13.07.2022

- raspuns la contestatiile depuse pentru proba interviu si afisarea rezultatelor —
14.07.2022

- rezultate finale/ cumulate probe — 15.07.2022

PENTRU FUNCTIILE DE REGISTRATOR MEDICAL, BRANCARDIER, SEF
BIROU ADMINISTRATIV, ECONOMISTI, SEF DEPOZIT I, MAGAZINER,
MUNCITORI CALIFICATI, INGRIJITOR CURTE - Concursul se va desfasura la sediul
unitatii in B-dul Aviatorilor nr. 34-38, conform calendarului urmator;

- depunerea dosarelor de concurs 07.06.2022 —21.06.2022 ora 15.00
selectia dosarelor - 22.06.2022

afisare rezultate selectie dosare — 23.06.2022

contestatii la rezultatele selectiei dosarelor — 24.06.2022

- raspuns la contestatiile depuse pentru selectia dosarelor si afisarea rezultatelor
—27.06.2022

- proba scrisa — 29.06.2022 ora 09.00 la sediul unitatii in B-dul Aviatorilor nr.
34-38,

- afisarea rezultatelor obtinute la proba scrisa — 30.06.2022
- contestatii la rezultatele probei scrise — 01.07.2022

- raspuns la contestatiile depuse pentru proba scrisa si afisarea rezultatelor —
04.07.2022

- interviu - 05.07.2022

afisarea rezultatelor obtinute la interviu — 06.07.2022

- contestatii la rezultatele probei interviu — 07.07.2022

- raspuns la contestatiile depuse pentru interviu si afisarea rezultatelor —
08.07.2022

- rezultate finale/ cumulate probe — 11.07.2022



Pentru fiecare proba a concursului, punctajul este de maxim 100 de puncte.
Pentru a fi declarati admisi, candidatii trebuie sa obtina la fiecare proba minimum 50
puncte (functiile de executie) si minimum 70 puncte (functiile de conducere).

Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea celorlalte probe.

Bibliografie si tematica:

1. Asistent medical sef pe unitate
Tematica:

1. Organizarea, functionarea, conducerea si finantarea spitalelor;

2. Drepturile si obligatiile asiguratilor;

3. Autorizarea exercitarii profesiei de asistent medical;

4. Exercitarea profesiei de asistent medical,

5. Drepturi si obligatii ale membrilor Ordinului Asistentilor Medicali din Romania;

6. Raspunderea disciplinara, sanctiuni in cazul incalcarii Codului de etica si deontologie al
asistentului medical;

7. Organizarea activitatilor de supraveghere si control al infectiilor nosocomiale in unitatile in
unitatile sanitarepublice cu paturi;

8. Definitiile de caz pentru infectiile nosocomiale, Grupele de Infectii Nosocomiale cu
frecventa crescuta;

9. Atributiile asistentului sef unitate (din sectiile cu paturi)

10. Atributiile asistentei medicale responsabile de salon in activitatea de supraveghere si
combatere a infectiilor nosocomiale;

11. Precauti universale: scopul aplicarii PU, conceptul de PU, reguli de baza in aplicarea PU;
12. Metodologia de supraveghere si control a accidentelor cu expunere la produse biologice
la personalul care lucreaza in domeniul sanitar;

13. Norme tehnice privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare;

14. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultatedin activitatile medicale;

15. Drepturile pacientului. Sanctiuni in caz de nerespectarea de catre personalul medico-
sanitar a drepturilor pacientului;

16. Drepturi si obligatii ale salariatilor;

17. Timpul de munca si timpul de odihna al salariatilor;

18. Protectia salariatilor. Sanatatea si securitatea in munca.

19. Formarea profesionala: obiective, forme de formare profesionala a salariatilor.

Bibliografie:

1. Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, ca modificarile si completarile
ulterioare; Titlu VII- Spitale;

2. Hotararea nr. 140 din 21 martie 2018 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a
Contractului Cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de
sanatate pentru anii 2018-2019;

3.0rdin nr. 914 /2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa le
indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare cu completare
conf. Ord MS nr. 1096/2016;

4. Ordinul Nr. 446/2017 din 18 aprilie 2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii s
metodologiei de evaluare i acreditare a spitalelor;




S. Legea nr. 98 din 19 mai 2016 privind achizitiile publice;

6. Hotararea nr. 395 din 2 iunie 2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare
a prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publica/acordului cadru din
Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice;

7. Legea nr. 53 din 24 ianuarie 2003(*republicata*) Codul Muncii, cu modificarile si
completarile ulterioare;

8. Ordin nr. 1470 din 20 octombrie 2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si
promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile
sanitare publice din sectorul sanitar;

9. Hotararea nr. 286 din 23 martie 2011(*actualizata*) pentru aprobarea regulamentului -
cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar
vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte
profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice;

10. Legea cadru nr. 153 din 28 iunie 2017 privind salarizarea personalului platit din fonduri
publice;

11. Hotararea nr. 153 din 29 martie 2018 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
stabilirea locurilor de munca, a categoriilor de personal, a marimii concrete a sporului pentru
conditiile de munca prevazut in anexa nr. II la Legea cadru nr. 153/2017,

12. Legea 53/2014 pentru aprobarea Ordonantei de Urgenti Nr. 144 din 28.10.2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasad si a profesiei de
asistent medical, precum i organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romaénia;

13. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotardrea Adunérii generale nationale a
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia
nr. 2/ 9 iulie 2009, publicata in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr. 560 din 12 august
2009, cu modificérile si completérile ulterioare.

14. Ordinul ministrului sdnétatii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de

aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al

Romaniei nr.1009/15 decembrie 2016;

15. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia

si sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de

curdfenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru

dezinfectia mainilor 1n functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii

procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia cu completarea si modificarea Ord.

MS 854/martie 2022 ;

16. Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control

ale infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare si Decizia de punere in

aplicare (ue) 2018/945 A COMISIEI din 22 iunie 2018;

17. Ordinul nr. 1226/ 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea

deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru

baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

2.Asistenti medicali generalisti:

1.Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali- Ghid de nursing-
coordonator Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca, 2007

b) Actualizarea procesului de nursing-pg 7-pg37;

¢) Recoltarea produselor biologice si patologice-pg 77-pg101;

d) Sondaje, spalaturi, clisme pg 103-pg 135;

e) Administrarea medicamentelor- pgl136-pgl59;



f) Determinarea grupelor sangvine-pg170-180;
g) Transfuzia de sange- pg180-185;
h) Pregatirea preoperatorie- pg. 185-193;
i) Supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate pacientilor operati- pg.193-
206.
2.Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale, coordonator lucrare Lucretia Titirca , EdituraViata Medicala Romaneasca,
2007
a) Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie- pg77-pgl105;
b) Nevoia de a bea si a manca —pg 107-pg 114;
c) Nevoia de a elimina- pgl36-pg 184;
d) Nevoia de a se misca si a avea o buna postura- pg 185-pg 220;
e) Nevoia de a dormi si ase odihni- pg224-pg 235;
f) Nevoia de a se imbraca si dezbraca-pg236-pg 241;
g) Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale- pg241-pg2438;
h) Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele-pg 252-pg
270;
i) Nevoia de a evita pericolele-pg276-pg 305;
j) Nevoia de a comunica-pg315-pg323;
k) Nevoia de a actiona conform propriilor convingeri si valori, de a practica religia-
pg325-pg330;
) Nevoia de a fi preocupat in vederea realizarii-pg332-pg339;
m) Nevoia de a se recreea-pg341-pg346;
n) Nevoia de invata cum sa -ti pastrezi sanatatea-pg346-pg351.
3.Urgentele medico-chirurgicale sinteze Lucretia Titirca, Editura Medicala, 2001
a) Urgentele aparatului respirator- pgl7-pg34;
b) Urgentele aparatului cardiovascular-pg36-pg82;
c) Urgentele abdominale-pg85-pg102;
d) Urgentele renale si urologie-pg104-pg118.
4.Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Manual pentru
colegiile si scolile postliceale sanitare sub redactia Lucretia Titirca, Editura Cartea Medicala,
2018.
a) Ingrijirea pacientilor in stare grava- pg.118-pg.131;
b) Ingrijiri in pediatrie. Crestere, dezvoltare, maturitate- pg. 243-pg. 250;
c) Ingrijirea pacientilor cu boli infecto-contagioase pg. 253- pg.287;
d) Ingijirea pacientilor cu afectiuni endocrine-pg353-pg392;
e) Ingrijirea pacientului cu boli metabolice si de nutritie-pg403-pg413.
S5.0Ordinul Nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de
practicd pentru asistenfi medicali generalisti - Emitent - Ministerul Sanatatii
publicat in Monitorul Oficial NR. 669 bis din 31 octombrie 2013;
6.Legea 53/2014 pentru aprobarea Ordonantei de Urgenti Nr. 144 din 28.10.2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei de
asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia;
7.Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotérdrea Adunirii generale nationale a
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia
nr. 2/9 iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr. 560 din 12 august
2009, cu modificéarile si completarile ulterioare.
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8.0rdinul ministrului sinatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al
Romaniei nr.1009/15 decembrie 2016;

9.0rdinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia cu completarea si modificarea Ord.
MS 854/martie 2022 ;

10.Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control
ale infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare si Decizia de punere in
aplicare (ue) 2018/945 A COMISIEI din 22 iunie 2018;

11.0rdinul nr. 1226/ 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale;

3.Asistent medical principal generalist - nivel studii S si Asistent medical
principal generalist - nivel studii PL in cadrul Sectiei Anestezie Terapie
Intensiva:

GHID DE NURSING cu TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI
CORESPUNZATOARE NEVOILOR FUNDAMENTALE ; Coordonator lucrare
Lucretia Titirca ,Editura Cartea Medicala;

1.Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie- pg77-pg105;

2.Nevoia de a bea si a manca —pg 107-pg 114;

3.Nevoia de a elimina- pg136-pg 184;

4 Nevoia de a se misca si a avea 0 buna postura- pg 185-pg 220;

5.Nevoia de a dormi si ase odihni- pg224-pg 235;

6.Nevoia de a se imbraca si dezbraca-pg236-pg 241;

7.Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale- pg241-pg248;
8.Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele-pg 252-pg 270;
9.Nevoia de a evita pericolele-pg276-pg 305;

10.Nevoia de a comunica-pg315-pg323;

11.Nevoia de a actiona conform propriilor convingeri si valori , de a practica religia-pg325-
pg330;

12.Nevoia de a fi preocupat in vederea realizarii-pg332-pg339;

13.Nevoia de a se recreea-pg341-pg346;

14.Nevoia de invata cum sa -ti pastrezi sanatatea-pg346-pg351.

URGENTELE MEDICO-CHIRURGICALE SINTEZE Lucretia Titirca Editura
Medicala; 2007

1.Urgentele aparatului respirator- pgl7-pg34;
2.Urgentele aparatului cardiovascular-pg36-pg82;
3.Urgentele abdominale-pg85-pg102;
4.Urgentele renale si urologie-pg104-pg118;
5.Urgentele neurologice-pg120-pg134.

6. Socul —pg262-272.

11



INGRIJIRI SPECIALE ACORDATE PACIENTILOR DE CATRE ASISTENTI
MEDICALI manual pentru colegiile si scolile postliceale sanitare sub redactia Lucretia
Titirca, Editura Viata Medicala Romanesca;

1.Ingrijirea pacientului cu afectiuni /deficiente ale aparatului respirator-pg 34-pg46;
2.Ingrijirea pacientului cu afectiuni /deficiente ale aparatului cardiovascular-pg49-pg65;
3.Ingrijirea pacientului cu afectiuni /deficiente ale aparatului digestive-pg69-pg94;
4.Ingrijirea pacientului cu afectiuni /deficiente ale aparatului renal-pg96-pg116;
5.Ingrijirea pacientului cu afectiuni neurologice-pg299-pg327,;

6.Ingijirea pacientilor cu afectiuni endocrine-pg353-pg392;

7.Ingrijirea pacientului cu afcetiuni hematologice-pg394-pg400;

8.Ingrijirea pacientului cu boli metabolice si de nutritie-pg403-pg413.

EXPLORARI FUNCTIONALE SI INGRIJIRI SPECIALE ACORDATE
BOLNAVULUI, Lucretia Titirca , Editura Viata Medicala Romanesca;

. Pregatirea bolnavului pentru explorari functionale-pg 11-pg69;

. Ingrijirea bolnavilor cu insuficienta circulatorie acuta-pg7pg72;

Ingrijirea bolnavilor cu infarct miocardic acut-pg7pg75;

Ingrijitrea bolnavilor cu varsaturi-pg90-pg91;

Ingrijirea bolnavilor cu caterism vezicalsi /sau sonda “ A demeure “-pg 103-pg109
. Ingrijirea bolnavilor cu insuficienta renala acuta-pg115-pg123.

. Ingrijirea bolnavilor in stare de soc- pg129-pgl131.

TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI ACORDATE DE ASISTENTI MEDICALI
ghid de nursing , Lucretia Titirca , Editura Cartea Medicala

N v AL~

1. Actualizarea procesului de nursing-pg 7-pg37;

2. Recoltarea produselor biologice si pathologice-pg 77-pg101;
3. Sondaje, spalaturi , clismepg 103-pg 135;

4. Administrarea medicamentelo- pgl36-pg159;

5. Determinarea grupelor sangvine-pg170-180.

PROCEDURI DE NURSING , partea a II a Asociatia de Nursing din Romania

Terapia intravenoasa-pg7-pg29;

Transfuzia-pg33-pg37;

. Pregatirea preoperatorie si ingrijirea postoperatorie-pg50-pg77;
. Particularitati de administrare a unor medicamente-pg79-pg95;
. Investigatii imagistice-pg100-pgl17,

. Punctia pg126-pg137.

ANESTEZIE - TERAPIE INTENSIVA Ghid pentru asistenti medicali; Raluca Fodor,
Sanda ~Maria Copotoiu . Leonard Azamfirei ; University Press Targu- Mures, 2015

ANESTEZIA covssessrussusssssssssssssssusssnarsssiosssonesssasmonsaseasonssssssrsssmsessssseaviisssssaossstesesssasasssisssssd 9
DETINITIE ..ttt e e s e oo eeesee e 9
ANEStEZIa ZENETAIA ... .uveieiieiecteteiceceeeee et 11
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Anestezia 10CO-TEZIONAIA ........oovvveveviiiiiicicccce et 16

Perioada POSIOPETALOTIE ......vvvueveveieuiririiieieteteeceice ettt et e e e e s sesesene 19
INSUFICIENTA RESPIRATORIE......ccccocvunrinrrnrnreeneersnssssessssesssesesssssssssssssscsessseses 21

DICHIITIC winnvomsesssonsismssnsininniasmsmionsssnsomsmmensn somnmenoremsasosess nese s syt o mens LSS S eSS AR RS 21
Clasificarea insuficientei reSPIratorii ......eeeieirverireciiieieieeeeeieeeeeeeee e e e e e s esee e, 21
Fiziologia aparatulti reSPIrator ............ ccccoeiiieeieiieeeececeee e es e e s e e eens 23
BHIPIIRIA coxsomnonsonsnsssancsnnss 25065350051 stmimnnwmmmmsan sussnmses smsesms s css s as oSO8 A SRR 29
HIPEIOXIA ©o.vuviiiiiiiiiirietcisi sttt ettt e et s et et et et e e e e e ssesesesesens 30
HIPEICAPNIA «..iviiiiiiiiiicirci e sttt ee e et ee e 30
HIPOCAPIA ..ottt ettt ee e et et e e esen e s esesesesensesssaes 31
MONitOriZarea rESPITAtIE] .. .. .. cviivirirereierereeieietet et er e e ree e seesesesesens 31
IRABEERBONITEINE: - vmsedosscosssesssmesisnsootsstos 408 AR T b e mmssommimess o A P OB BRI 33
Sindromul de detresa respiratorie acuta (ARDS) ........ccocvvrvieeeeereeesreseecereersrer e 34
INSUFICIENTA CARDIACA ACUTA ...uooreetnresinsensesseesesnsenssssssssssssssssssssssssssens 39
DIBTUNIG: cimm.050 st ssnsnsannsnscnms sorvavmvmenevensnsns ssserepes ssxomes wossssamsies s o 68 md a4 68 S48 A RS SRS d508 39
FIZIOPAUOLOBIG sunvsssssscscomsissacsss csssnsonmunsnssssnnnsns venesemessssspny vresesssres s ensass sarsvs 50 s pomss s sssiessn 39
IMIONItOIIZANEE CATIMATE ssmuwssussmsssrussnmnmsss s ssmmmmsmnssan s rosasosowen e sss sess o seses sy e amseys s es 41
Diagnosticul unei insuficiente cardiace acute si SUDACULE ............ccovrvervveveveeerrsrerreerreennns 44
Etiologia insuficiente cardiace acute si SUbACULE.................ovniivveevereeeereesreeieern 45
Sindromul de debit cardiac SCAZUL .........coveveveeiiiiiieieiiieeeeeee oo e 45
TTALAMENT ..ottt ettt et et ee e s et ese e 45
Substante vasoactive s INOOPICE .......vv.rniviiiieeieiiicieieeereeeeee et e e 47
Reguli generale de administrare a substantelor vasoactive si inotropice .....................48
AIENAliNG .. ..ovviiiiiicccee et ettt aenes 49
Cele mai utiliZate INOIIOPICE ..euvevirririreeerietiierictcie et eeeerese e eetese e e s e eeeseesessssess e eesesseseaes 50
VaSOIIALALOAIE .....coviviviviiiiieieieeeieee ettt ettt e e et e e e sees e e ssesensasens 51
IO UL wovrnmonsussomsmessrusmsssssmmmnensnnonss oo iavaseesomssnsimiassa dssssasss ssaves o ar EL IR SRS NS M SRS SR LRI ESY 53
DEFINITIE 1. vviiiiicc ettt et e et e e e e s e 53
SOCUl hIPOVOIBIMIC. . ...t it 53
SOCUL CAIAIOZEN. ...t e e 57
SOCUL ODSITUCTIV ...ttt ettt et et s e 59
SOCUL AISTIIDULIV 1.t e e e e s e s 60
DEZECHILIBRELE HIDROELECTROLITICE .....ccuvvuueunienieneenrenernneeeenssenn 106
AP TOTALA . .oe oo 106
Osmolalitate si 0SMOIATIALE ........vvvniisiiieiie s e 106
Tulburari hidro-electrolitiCe ............iivt o et 107
DEShIAratarea. ... .. c.cooveeviicieiririieiei et 108
HIPEThidratarea. ... ....cccviuiiiriieiceecceeeee oo 109
HIPONAITEMIA ......vuiiiiiieiiiei e e 109
HIPEINAtremia .........c.ouoiiiiiiiiieiieiciece e oo 110
Homeostazia potasiulUi. ... .....coeueiriiieieeecseeeeecee oo 112
HIPETPOTASEIMNIA ...o.vvieeeeirecircenissi st ee e e eeees oo 113
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HIPOPOTASEIMIA ....eeviiiiiieieieiirierieiet sttt st r b seereebeeneeneebensesneere e 114

TERAPIA LICHIDIANA ....coovvumernnrmsrsssessnessassasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssanss 117
CLESITICATE wsovsssssmmssassiansisssaissssssammarsonsomssmssanamenss sensmomsanssorsmsssnroass sesmssrasamssoros sy y e g sogesy 1o 117
Solutiile cristaloide (MICIOMOIECUIALE ).....vivvviviereeiieiiiceieicteecee ettt 117
Solutiile ColoIdale .........c. oottt 118
Metode de administrare @ SANZEIUL .......ovvviviririiiiiiiiiiseeesee e ers e 120
Complicatii posttransfuzionale ...... ...ccecevieviriene i ere 121
DURERTE A, soussssseomsensssnvesssrassasssesssssssnssssssenssnsswamsostvssstsssioisssssssssaoscisssisisissimssssssssansons 134
DEFINILIE ..ooveiiiiiiiieitiiieese sttt ebeeae s ebeete st esesneenssneeneenesneetesaesrea 134
Durerea acuta S1 CIOMICA ....ecvevuierieieierieereecte et este et ettt eseeere st e ereeneereeseesseenseeresseenesennens 134
Bvaluarea QUISEIL .u « s s rsisess s cams 65606 655554556 bruimmenmrasseansnes sexssmansa sesmamsnensronsessmsnss 135

SEAAIE — SCOTUIT euveivuiiiririiniiiieiieniesteeee ettt e et e esbeessestsesbeebs et e sbeereersenssereenseereensenreenees 136

Managementul dUIEIIl ACULE ......ccecivirerrerieiteirirrit et erees et e ereere e st eaeseesrsenees 137

LEGISLATIE:

1. ORDINUL MS 1761/2021 privind aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private , tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor , in functie de nivelul de risc , metodele
de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a
metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare;

2. ORDONANTA DE URGENTA nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist , a aprofesiei de moasa si a profesiei de asistent medical , precum si
organizare si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti , Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, cu modificarile si completarile ulterioare;

1.Capitolul I- exercitarea profesiei de asistent medical generalist , a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical

2. Capitolul II- organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti ,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

3. LEGEA 46/21 ianuarie 2003 privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial
al Romaniei , partea I ,nr.51 din 29 ianuarie2003, cu modificarile si completarile ulterioare si
Ordinul nr.1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a legii drepturilor
pacientului nr.46/2003 publicata in Monitorul Oficial ala Romaniei nr. 1089/15 decembrie
2016.

4. ORDINUL 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere , prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

S. ORDINUL 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale - Definitii, clasificare,
minimizarea cantitatii de deseuri , ambalarea deseurilor medicale, stocarea temporara a
deseurilor rezultate din activitatea medicala.

6. CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE PROFESIONALA al asistentului medical si
al moasei din Romania.
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4.Asistent medical principal laborator - nivel studii PL

Tematica:

Recoltarea, prelucrarea si stocarea probelor biologice

Teste de biochimie (ser si urina)-recoltarea, tehnici de lucru, intervale d e referinta
Sterilizarea si dezinfectia

Standardul ~ 15189: 2013 —receptie esantion

Gestiunea deseurilor in laborator

Importanta monitorizérii conditiilor de mediu in laborator

Norme de biosiguranta in laborator

e N B E e

Bibliografie:

—

Biochimie clinicd — M. Cucuianu , Ed. Dacia 1979

2. Recoamandari pentru standardizare acitivitatii an medicina de laborator- ROEQALM,
Ed. Cartea Universitard, 2005

3. SRENISO 15189:2013

4. Ordinul MS 961/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere si control al
infectiilor in unitatile sanitare

5. Ordinul MS 1226 /2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea

deseurilor rezultate din activititile medicale

S.Asistent medical radiologie - nivel studii PL

Tematica:

1. Radiatiile X: proprietati, utilizare in radiodiagnostic.

2. Radiatia X: Natura radiatiilor X, formarea radiatiilor X, intensitatea fasciculului de radiatii,
penetranta.

3. Interactiunea radiatiilor X cu materia: interactiuni direct ionizante, interactiuni indirect
ionizante.

4. Tubul radiogen si anexele sale.

5. Radiografia: formarea imaginii radiografice, instalatia de radiografie, casete si ecrane
intaritoare, filmul radiografic, developarea, radiografia digitala, modul de utilizare a imaginii
medicale.

6. Contrastul artificial: substante de contrast, reactii adverse.

7. Tomografia computerizata: principiul metodei, parametrii tehnici utilizati in CT.

8. Ecografia: principiul metodei, modul de lucru al aparatului;

9. Notiuni de radioprotectie.

10. Examenul radiografic al aparatului respirator: notiuni de anatomie radiologica, tenici de
explorare radiologica conventionala a aparatului respirator, reguli, incidente.

11. Examenul radiografic al aparatului reno-urinar: notiuni de anatomie radiologica, tehnici
de explorare radiologica conventionala — radiografia reno-vezicala simpla, examenul
urografic, cistografia, reguli, incidente.

12. Examenul radiografic al neurocraniului si viscerocraniului: notiuni de anatomie
radiologica, tenici de explorare radiologica conventionala, reguli, incedente.

13. Examenul radiografic al coloanei vertebrale: notiuni de anatomie radiologica, tehnicide
explorare radiologica conventionala, reguli, incidente.

14. Examenul radiografic al centurii scapulare si al membrului superior: notiuni de anatamie
radiologica, tehnici de explorare radiologica conventionala, reguli, incidente.
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15.Examenul radiografic al ceturii pelviene si al membrului inferior: notiuni de anatomie
radiologica, tehnici de explorare radiologica conventionala, reguli, incedente.
16. Explorarea radio-imagistica a aparatului cardio-vascular.
17. Explorarea radio-imagistica a mediastinului.
18. Explorarea radio-imagistica a aparatului osteo-articular.
19. Mamografia: tehnica, incidente, calitatea imaginii mamografice.
20. Interactiunea radiatiei cu materia. Dozimetria clinica.
-Conceptul de radiatie ionizanta
-Fascicule de radiatii
-Absorbtia si difuziunea.Efectul fotoelectric. Efectul Compton.Generarea de perechi
-Unitati de masura (Rad.Gray.Rem.)
21.0rdinul M.S. nr. 916/2006 (Definitia infectiei nosocomiale, pag.1, Anexa IV-precautiuni
universale, Anexa V- Metodologia de supraveghere si control al accidentelorbiologice la
pesonalul care lucreaza in domeniul sanitar- Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgenta, in
caz de expunere accidental la produse biologice)
22. Ordinul M.S. nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare (Capitolul I-Definitii, Capitolul II — Curatarea,
Capitolul III-Dezinfectia, Capitolul IV — Sterilizarea.
23. Atributiile asistentului medical specialitatea radiologie.
24. Norme de Securitate radiologica pentru prqactica de medicina nucleara.

Bibliografie:

1. Mihai Lungeanu — Manual de Tehnica Radiologica — Ed. Med. 1988;

2. V.Mateescu, Cornelia Nencescu — Radiodiagnostic, Radioterapie si Anatomie;

3. Amilcar Gerogescu, R. Lichtenberg, Sonia Vulpescu — Tehnica Radiografica- Ed. Med.
Bucuresti, 1956;

4. 1.Pana, V. Grancea — Radiodiagnostic si Radioterapie — Ed. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti 1977,

5. Ordinul nr. 285/79/2002 pentru aprobarea Normelor privind radioprotectia persoanelor in
cazul expunerilor medicale la radiatii ionizante;

6. Legea nr. 111/1996 republicata privind desfasurarea in siguranta, reglementarea,
autorizarea si controlul activitatilor nucleare;

7. Ordinul 293/2004 pentru modificarea si completarea Normelor de securitate radiologica in
practica de radioterapie, aprobat prin Ordinul presedintelui Comisiei Nationale pentru
Controlul Activitatilor Nucleare nr. 94/2004;

8. Ordinul Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare nr. 358/2004 privind
aprobarea Normelor de Securitate radiologica pentru practica de medicina nucleara.

9. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdfile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza si fie tratat si a metodelor de
evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare;

10. Serban Al.Georgescu — Radiologie si Imagistica Medicala — manual pentru incepatori, Ed.
Universitara “Carol Davila”, 2009
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6.Infirmiera — nivel studii G
Tematica:

1. Planificarea propriei activitati si perfectionarea continua;

2. Identificarea activitatii specifice;

3. lerarhizarea activitatii ce urmeaza a fi derulate;

4. Evaluarea si adaptarea programului zilnic in functie de nevoi;

5. Respectarea drepturilor persoanei ingrijite;

6. Tehnici de ingrijire;

7. Acordarea ingrijirilor de igiena pentru persoanele ingrijite si ingrijirea spatiului unde se
afla persoana ingrijita;

8. Principii si valori etice;

9. Precautiunile standard -masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea IAAM;
10. Norma tehnica privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.

Bibliografie:

1. Note de curs — Programul National de Pregatire a Infirmierelor -OAMGMAMR 2012;

2. Ordinul ministrului sinititii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al
Roméniei nr.1009/15 decembrie 2016;

3. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdfenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia cu completarea si modificarea Ord.
MS 854/martie 2022 ;

4. Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control
ale infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare si Decizia de punere in
aplicare (ue) 2018/945 A COMISIEI din 22 iunie 2018;

S. Ordinul nr. 1226/ 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

7.Ingrijitoare — nivel studii G
Tematica:

1. Norme privind curatenia, dezinfectia, sterilizarea;

2. Norme privind circuitul lenjeriei curate si a celei murdare, in cadrul spitalului;
3. Utilizarea echipamentului de protectie;

4. Respectarea masurilor de sanatate si securitate in munca.

Bibliografie:

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii

procesului de sterilizare §i controlul eficientei acestuia cu completarea si modificarea Ord.
MS 854/martie 2022;
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2. Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentrubaza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale;

3. Ordinul 1101/ 2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

4. Legea 46/21 ianuarie 2003 privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial
al Romaniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare
si Ordinul nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003 publicata in Monitorul Oficial al Romaniei nr. 1089/15 decembrie
2016.

8.Registrator medical:

Tematica:

1. Organizarea si functionarea spitalelor, conducerea si finantarea spitalelor

2. Asigurarile sociale de sanatate; Persoanele asigurate; Drepturile si obligatiile asiguratilor
3. Cardul european si cardul national de asigurari sociale de sanatate

4. Drepturile pacientilor

5. Modalitatea de acordare a asistentei medicale spitalicesti, in functie de anumite criterii
6. Descrierea situatiilor in care nu se solicita bilet de internare atat pentru spitalizatea
continua, cat si pentru spitalizarea de zi

7. Notiuni de baza ale pachetului Microsoft Office

8. Elementele constitutive ale decontului de cheltuieli care se elibereaza pacientului pentru
serviciile medicale primite.

Bibliografie:

1. LEGEA NR. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, titlurile VII — Spitalele, VIII — Asigurarile Sociale de Sanatate.

2. LEGEA NR.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completarile
ulterioare

3. ORDIN nr. 1.100 din 14 octombrie 2005 privind introducerea decontului de cheltuieli ce se
elibereazd pacientului pentru serviciile medicale primate

4. ORDIN nr. 456 din 9 aprilie 2021 pentru completarea Ordinului presedintelui Casei
Nationale de Asigurdri de Sanatate nr. 840/2018 privind aprobarea regulilor de confirmare
din punctul de vedere al datelor clinice si medicale la nivel de pacient pentru cazurile
spitalizate in regim de spitalizare continud si de zi, precum si a metodologiei de evaluare a
cazurilor neconfirmate din punctul de vedere al datelor clinice si medicale pentru care se
solicita reconfirmarea

5. HOTARARE nr. 140 din 21 martie 2018 pentru aprobarea pachetelor de servicii si
a Contractului-cadru care reglementeazid conditiile acordirii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurdri sociale de
sdndtate pentru anii 2018-2019

6. REGULAMENT NR. 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date.
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9.Brancardier — nivel studii G

Tematica:

Transportul pacientului in incinta si in afara spitalului

Reguli privind transportul pacientilor cu diferite afectiuni;

Reguli privind transportul pacientului decedat;

Reguli generale de igiena

Respectarea circuitului in transportul bolnavilor;

Respectarea regulilor de dezinfectie (personala si a mijloacelor de transport utilizate);
Reguli privind transportul si depozitarea deseurilor biologice;

Reguli de prim ajutor.

PN U AW

Bibliografie:

—_

Ghid de Nursing — Lucretia Titirca — Ed Viata Medicala Romaneasca;

2. Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos — Florian Chivu, Gabriela Chivu — Editura
Crisan 2001 (Nevoia de comunicare, Nevoia de a se imbraca si dezbraca, Nevoia de a se
misca si de a avea o buna postura, transportul pacientului);

3. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia maéinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
deruldrii procesului de sterilizare §i controlul eficientei acestuia cu completarea si
modificarea Ord. MS 854/martie 2022;

4. Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentrubaza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale;

5. Ordinul MS 1101/2016 - privind Normele de supraveghere, prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

10.Sef Birou Administrativ:
Tematica:

1. TITLUL VII: Spitalele, din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii -
Republicata;

2. Drepturile si obligatiile salariatului. Raspunderea disciplinara si Raspunderea patrimoniala
conform Legii nr. 53/2003 - Codul Muncii;

3. Capitolul III - Obligatiile Angajatorului, Capitolul IV - Obligatiile lucratorilor, Capitolul
VI - Comunicarea, cercetarea, inregistrarea si raportarea evenimentelor, din Legea nr.
319/2006 - securitatii si sanatatii in munca, cu toate modificarile si completarile ulterioare;

4. Capitolul IIT Sectiunea 2 - Organizarea activitatilor de prevenire si protectie din H.G.
nr.1425 din 11 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006 cu toate modificarile si
completarile ulterioare;

5. CAPITOLUL 2: Receptia la terminarea lucrarilor, CAPITOLUL 3: Receptia finala, din
H.G. Nr. 273 din 14 iunie 1994 privind aprobarea Regulamentului de receptie a lucrarilor de
constructii si instalatii aferente acestora, cu toate modificarile si completarile ulterioare;

6. Accesul autovehiculelor si persoanelor in unitatile medicate potrivit O.M.S. nr. 1365 din25
tulie 2008 privind organizarea serviciului de paza si a regimului de acces in unitatile sanitare
publice cu paturi din reteaua Ministerului Sanatatii Publice, cu toate modificarile si
completarile ulterioare;
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7. Mijloace de protectie si de alarmare impotriva efractiei asa cum sunt reglementate de
Legea nr. 333/2003 - cu toate modificarile si completarile ulterioare;

8. Instructajul general introductiv si instructajul specific locului de munca;

9. Conducerea spitalului si Obiectivele Compartimentului administrativ, potrivit Ordinului nr.
836/2020;

10. Drepturile si Obligatiile personalului autoritatilor si institutiilor publice pe perioada
delegarii si detasarii potrivit Anexei din H.G. Nr.714/2018;

11. Blocul alimentar (bucataria), Spalatoria si Depozitele centrale asa cum sunt reglementate
de Anexa nr. 3 la O.M.S. Nr. 914/2006;

12. Anexa nr. 5 — Norme privind asigurarea conditiilor generale de igiena din O.M.S. Nr.
914/2006.

Bibliografie:

1. LEGE nr. 95 din 14 aprilie 2006 privind reforma in domeniul sanatatii - REPUBLICATA;
2. LEGEA nr. 319 din 14 iulie 2006 securitatii si sanatatii in munca cu toate modificarile
completarile ulterioare;

3. LEGEA nr. 53 din 24 ianuarie 2003 - CODUL MUNCII - Republicata;

4. HOTARAREA DE GUVERN nr. 1425 din 11 octombrie 2006 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr.
319/2006 cu toate modificarile si completarile ulterioare;

5. HOTARAREA DE GUVERN Nr. 273 din 14 iunie 1994 privind aprobarea
Regulamentului de receptie a lucrarilor de constructii si instalatii aferente acestora, cu toate
modificarile si completarile ulterioare;

6. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1365 din 25 iulie 2008 privind organizarea serviciului de
paza si a regimului de acces in unitatile sanitare publice cu paturi din reteaua Ministerului
Sanatatii Publice, cu toate modificarile si completarile ulterioare;

7. Legea nr. 333 din 8 iulie 2003 privind paza obiectivelor, bunurilor, valorilor si protectia
persoanelor - republicata, cu toate modificarile completarile ulterioare;

8. ORDIN nr. 712 din 23 iunie 2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind
instruirea in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor instruirea in domeniul protectiei
civile, cu toate modificarile si completarile ulterioare;

9. HOTARARE Nr. 714/2018 - privind drepturile si obligatiile personalului autoritatilor si
institutiilor publice pe perioada delegarii si detasarii in alta localitate, precum si in cazul
deplasarii in interesul serviciului, cu toate modificarile si completarile ulterioare;

10. ORDIN Nr. 914/2006 - pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa le
indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare.

11.Economist specialist IA - Serviciul Financiar-Contabilitate:
Tematica:

1. Norme metodologice privind organizarea contabilitatii institutiilor publice, planul de
conturi si instructiunile de aplicare;

2. Principii si reguli bugetare;

3. Atributii si competente privind angajarea, lichidarea, ordonantarea si plata
cheltuielilor institutiilor publice;

4. Continutul, modul de intocmire si utilizare a registrelor si formularelor privnd
activitatea financiara si contabila;

5. Norme generale privind documentele justificative si financiar contabile;

Formele de inregistrare in contabilitate;

7. Executia bugetara in institutiile publice;

o
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Bibliografie:

Legea nr.500/2002 privind finantele publice cu modificarile si completarile ulterioare;
Legea nr.82/1991 — Legea contabilitatii - cu modificarile si completarile ulterioare;
Ordinul 1792/2002 pentru aprobarea Normelor metodologice privind angajarea,
lichidarea, ordonantarea si plata cheltuielilor institutiilor publice, precum si
organizarea, evidenta si raportarea angajamentelor bugetare si legale cu modificarile
si completarile ulterioare;

Ordinul 1917/2005 pentru aprobarea Normelor metodologice privind organizarea si
conducerea contabilitatiiinstitutiilor publice, planul de conturi pentru institutiile
publice si instructiunile de aplicare a acestuia cu modificarile si completarile
ulterioare;

Decret nr.209/1976 pentru aprobarea Regulamentului operatilor de casa ale unitatilor
socialiste cu modificarile si completarile ulterioare;

H.G nr.714/2018 privind drepturile si obligatiile personalului autoritatilor si
institutiilor publice pe perioada delegarii si detasarii in alte localitati, precum si in
cazul deplasarii in interes de serviciu;

LEGE nr.95/2006 din 14 aprilie 2006 - republicata privind reforma in domeniul
sanatatii;

ORDIN 414/17 aprilie 2006 pentru aprobarea reglementarilor contabile specific
domeniului sanitar.

12.Economist specialist IA - Biroul Achizitii Publice, Contractare:

Tematica:

1;

Legislatie privind achizitiile publice. Domeniul de aplicare a legislatiei. Principiile
care guverneaza contractele de achizitii publice.

2. Tipul de contracte de achizitie publica. Modalitati de atribuire a contractelor de
achizitie publica. Praguri. Procedure de achizitie publica. Achizitia directa.

3. Finantarea spitalelor.

4. Titlul XVIII: Medicamentul din Legea 95/2006.

5. Procesul de achizitie publica. Etapele procesului de achizitie publica. Realizarea
cercetarii si analizei pietei in vederea estimarii valorii. Strategia anuala de achizitii
publice. Programul annual al achizitiilor publice.

6. Etapa de planificare/pregatire a procedurilor de atribuire. Documentatia de atribuire.
Criterii de calificare si selectie.

7. Etapele evaluarii ofertelor depuse in cadrul procedurilor de achizitii publice.
Finalizarea procedurii de atribuire.

Bibliografie:

1. LEGE nr. 95 din 14 aprilie 2006 (**republicatd**)privind reforma in domeniul

sanatatii

2. LEGE nr. 98 din 19 mai 2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si

completarile ulterioare

3.

HOTARARE nr. 395 din 2 iunie 2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de

aplicare a prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publica/acordului-

21



cadru din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completarile
ulterioare

4. ORDONANTA DE URGENTA nr. 98 din 14 decembrie 2017 privind functia de
control ex ante al procesului de atribuire a contractelor/acordurilor-cadru de achizitie
publicd, a contractelor/acordurilor-cadru sectoriale si a contractelor de concesiune de lucrari
si concesiune de servicii, cu modificarile si completarile ulterioare

5. ORDIN nr. 1.017 din 20 februarie 2019 privind aprobarea structurii, continutului si
modului de utilizare a Documentatiei standard de atribuire a contractului de achizitie
publicé/sectoriald de produse, precum si a modalitatii de completare a anuntului de
participare/de participare simplificat, cu modificarile si completarile ulterioare

6. ORDIN nr. 1.581 din 5 octombrie 2018 privind aprobarea formularelor standard ale
proceselor-verbale intermediare de evaluare aferente procedurilor de atribuire a
contractelor/acordurilor-cadru de achizitie publicid, a contractelor/acordurilor-cadru
sectoriale si a contractelor de concesiune de lucrdri si concesiune de servicii, cu
modificarile si completarile ulterioare

7. LEGE nr. 100 din 19 mai 2016 privind concesiunile de lucréri si concesiunile de
servicii, cu modificarile si completarile ulterioare

8. LEGE nr. 101 din 19 mai 2016 privind remediile si cdile de atac in materie de
atribuire a contractelor de achizitie publicd, a contractelor sectoriale si a contractelor de
concesiune de lucrdri si concesiune de servicii, precum si pentru organizarea si functionarea
Consiliului National de Solutionare a Contestatiilor, cu modificarile si completarile
ulterioare

13.Sef depozit 1

Tematica:

1. Predarea - primirea gestiunii de bunuri materiale;

2. Raspunderile gestionarului conform Legii nr. 22/1969;

3. Obligatiile privind colectarea deseurilor;

4. Masuri organizatorice in vederea inceperii inventarierii;

5. Norme specifice de intocmirea documentelor financiar - contabile: noti de
comanda, notd de intrare — receptie, aviz de Insotire a marfii, bon de predare,
bon de consum, lista zilnicd de alimente, fisa de magazie, listd de
inventariere;

6. Norme de securitate si s@natate iIn munca, protectia muncii si PSI

Bibliografie:

1. Legea nr. 22/1969 privind angajarea gestionarului, constituirea de garantii
si raspunderea in legatura cu gestionarea bunurilor.

2. HCM nr. 2230/1969 privind gestionarea bunurilor materiale, constituirea
de garantii si raspunderea in legatura cu gestionarea bunurilor.

3. ORDIN M.E'F. nr. 2634/2015 privind documentele financiar - contabile .

4. Ordinul ML.E.F. nr. 2861/2009 pentru aprobarea Normelor privind
organizarea si efectuarea inventarierii elementelor de natura activelor
datoriilor si capitalurilor proprii.

5. ORDIN MFP nr. 129/18.01.2019 pentru aprobarea Normelor metodologice
privind Intocmirea si depunerea situatiilor financiare ale institutiilor publice la 31
decembrie 2018 - CAPITOLUL II Inventarierea, evaluarea, inregistrarea si
prezentarea elementelor patrimoniale in bilant.

6. Legea nr. 132/2010 privind colectarea selectivi a deseurilor in institutiile
publice.
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7. Legea nr. 319/2006 privind sé@natatea si securitatea In muncé, cu
modificarile si completarile ulterioare .

8. H.G. nr. 857/2011, actualizata - Capitolul X — Contraventii la normele
igienico - sanitare pentru alimente si la normele de igiena privind productia,
prelucrarea, depozitarea, péastrarea, transportul si desfacerea alimentelor.

9. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitédtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia cu completarea si modificarea Ord.
MS 854/martie 2022

14.Magaziner — nivel studii M
Tematica:

1. Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii-republicata:

- Drepturi si obligatii;

- Reguli de disciplina muncii;

- Timpul de munca si timpul de odihna;

2. Legea nr. 22/1969 privind angajarea gestionarilor, constituirea de garantii si raspunderea in
legatura cu gestionarea bunurilor agentilor economici, autoritatilor sau institutiilor publice:
- Garantii,

- Raspunderi;

- Predarea - primirea gestiunilor;

- Termene de predare - primire a functiilor de gestionar;

- Drepturi si obligatii gestionari.

Bibliografie:

1. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii-republicata;
2. Legea nr. 22/1969 privind angajarea gestionarilor, constituirea de garantii si raspunderea in
legatura cu gestionarea bunurilor agentilor economici, autoritatilor sau institutiilor publice.

15.Ingrijitor (curatenie) — nivel studii G
Bibliografie:

1. Legea nr. 53/2003 - Codul Muncii, republicata cu modificarile si completarile ulterioare;

2. Legea nr. 319/2006 - securitatea si sanatatea in munca si Normele de aplicare aprobate
prin H.G. nr. 1425/2006, cu modificarile si completarile ulterioare;

3. Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, cu toate modificarile si
completarile ulterioare;

4. Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale;

5. H.G. nr. 1.091/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru locul de
munca.
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16.Muncitor calificat IV — fochist — nivel studii G

Tematica:

. Cazane de apa calda - partile componente principale;

Manevre pentru oprirea cazanului din functiune;

Pregatirea cazanelor pentru punerea in functiune, punerea in functiune;
Comitetul de securitate si sanatate in munca (conf. Codului Muncii);
Infractiuni privind securitatea si sanatatea in munca;

Contraventii privind securitatea si sanatatea in munca;

Instruirea lucratorilor privind securitatea si sanatatea in munca;
Obligatiile lucratorilor privind securitatea si sanatatea in munca.

® NV AW

Bibliografie:

1. Legea nr. 319/2006 - securitatea si sanatatea in munca si Normele de aplicare aprobate
prin H.G. nr. 1425/2006, cu modificarile si completarile ulterioare;

2. Legii nr. 53/2003- Codul muncii, cu modificarile si completarile ulterioare;

3. Prescriptia Tehnica ISCIR PT C9 — 2010 — Cazane de apa calda si cazane de abur de joasa
presiune;

4. Prescriptia Tehnica ISCIR PT C4 — 2010 — Recipiente metalice stabile sub presiune;

. Prescriptia Tehnica ISCIR PT C7 — 2010 — Dispozitive de siguranta;

6. Calauza fochistului - Editura Tehnica 1978.

9]

17.Muncitor calificat IV — bucatar — nivel studii G

1.Norme generale de organizare si functionare a unitatilor sanitare:

- Organizarea blocului alimentar

- Transportul, primirea si pastrarea alimentelor

- Distribuirea preparatelor culinare

- Asigurarea conditiilor igienico-sanitare in blocul alimentar

2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitafile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia cu completarea si modificarea Ord.
MS 854/martie 2022

3. Ordinul 1101/ 2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

4. Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor:

- Atributii si rdspunderi pe linie de Situatii de urgents in conformitate cu:

a)Apdrarea impotriva incendiilor;

b)Masuri generale impotriva incendiilor, OMAI 163/2007.

5. Legea nr. 319/2006 privind securitatea si sindtatea in munci:

- Cap. II - Domeniu de aplicare a legii;

- Cap. IV — Obligatiile lucratorilor.

Relatii suplimentare — Serviciul RUNOS, tel./021.317.20.41 int. 101, 154
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Anexanr. 1

CERERE
pentru inscriere la concursul/examenul pe perioada nedeterminati, personal contractual, in
baza prevederilor H.G. 286/2011, cu modificarile si completarile ulterioare

SUBbSEMNALUL(R), . vuvereitit ettt e e e , cu
domiciliul in localitatea i ,
] S S RSR 13 RPRUE - N —— , judetul/ sector

., telefon mobil ..., , posesor/posesoare al/a
C.I seria ........... Or. ..ooovvvveen, eliberat de ..o ladatade o,

véd rog sd Imi aprobati depunerea dosarului pentru angajarea pe perioadd nedeterminati in
cadrul Institutului National de Endocrinologie “C.I. Parhon”, conform prevederilor H.G.

286/2011, cu  modificarile  si completarile  ulterioare, pe  postul de

................................................................................... din cadrul

Dosarul de inscriere la concurs/examen contine urmitoarele documente:

..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................



Anexa nr. 2

DECLARATIE*)
pe propria raspundere privind antecedentele penale

SUbSEMNAtUL  (2),..vecvercererreeireeireriienreseeseeeeaeerreesreeaesreesnesreennens , posesor/posesoare
al/a C.I. seria........... 11 RO , eliberatd de.......occvvvvvenveeennnenn. la data de....coovvveveeneennnnnn. .
dOMICIHAL ()  Ilieeiiiiiiiiiiieeieecee et e b e e b e e sbe e b e esbeessaesreesraesenesaresaseenrneesennseeres ,

cunoscand prevederile art. 326 din Codul penal privind falsul in declaratii, declar pe propria
raspundere cd nu am antecedente penale si nu fac obiectul niciunei proceduri de cercetare sau

de urmarire penala.

Semnatura..........

*) Prezenta declaratie este valabild pand la momentul depunerii cazierului judiciar, in
conformitate cu prevederile legale in vigoare.



Anexanr. 3

DECLARATIE

Subsemnatul (),......ccervevuereriereereeereniereeseerenreereeeere e , declar cd am luat cunostinta de
drepturile mele conform legislatiei in materie de prelucrare de date cu caracter personal, in
conformitate cu prevederile Legii nr. 190/2018 privind méasuri de punere in aplicare a
Regulamentului (UE) nr. 679/2016 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie
2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date si imi exprim consimtaméntul pentru

prelucrarea datelor prevézute in cererea de inscriere la concurs/examen.

Refuzul acorddrii consimtgméntului atrage imposibilitatea participarii  la

concurs/examen.
o DA, sunt de acord.

o NU sunt de acord.

Data ...ccooeeeveveennnnen. Semnatura ......ceeveveevevnnnns



