i Aju

Daca este necesar
utilizati rolatorul,
bastonul sau
scaunul cu rotile

Mentineti o
iluminare adecvata

Utilizati soneria de

la pat atunci cand
aveti nevoie de ajutor
pentru a va ridica

din pat

Nu va ridicati rapid.
Asteptati cateva

minute asezat pe
marginea patului

tati-ne

Sa yrev‘enim

ADERILE

Verificati ca patul
sa fie in pozitie
joasa si franat

Mentineti zonele de
trecere libere de
obstacole si evitati
deplasarea pe
solul umed

Utilizati intotdeauna
incaltaminte inchisa
si bine fixata pe picior

# La iesirea din salon, asezati soneria si obiectele
personale la indemana bolnavului;

# Anumite medicamente pot produce somn sau
ameteli. Daca observati aceste simptome,
comunicati-le personalului sanitar.

# Anuntati inainte de a lasa singur un pacient confuz
si/sau dezorientat.

# Intotdeauna cand are loc o cadere, notificati-o!




